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ACTA. 02 
 

1. NOMBRE DE LA CAPACITACIÓN:  

DIMENSIÓN SALUD Y ÁMBITO LABORAL. 

 

TEMA: Educación y comunicación para la cesación del tabaquismo. 

FECHA: 04 septiembre 2025 

 

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACIÓN:  

 

Desarrollar estrategias dirigidas a la población trabajadora informal sobre temas 

relacionados en Educación y comunicación para la cesación del tabaquismo, reduciendo el 

riesgo de la mayoría de los problemas de salud causados por fumar, como el cáncer y las 

enfermedades del corazón o pulmones, el cual se puede disminuir al dejar de fumar, 

creando conciencia en el autocuidado por medio de estas estrategias de formación.  

3. METODOLOGIA IMPLEMENTADA:  

 

El día 4 de septiembre de 2025 se realiza mediante captación a todos los trabajadores 

informales del municipio de Norcasia y alrededores las cuales fueron identificadas en la 

caracterización realizada en la base de datos. 

 

 

Se brinda educación sobre temas como:  

 

• ¿Qué es el tabaquismo? 

• Como se puede prevenir el tabaquismo 

• Efectos del tabaquismo en nuestro organismo.  

• ¿Por qué se habla de fumadores pasivos?  

• Uso de los vapeadores o cigarrillos electrónicos.  

 

Se ilustra con flayer sobre las medidas para generaciones libre de humo y el uso moderado 

de la vapeadores o cigarrillos electrónicos. 

 

Recomendaciones generales 

• Medidas de prevención en sobre consumo del tabaco. 

• Contar con afiliación a seguridad social. 
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4. REGISTRO FOTOGRÁFICO: 

 
 

 

 

5. ANEXOS: 

FLAYER  
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FOLLETO  

 

 
ADRIANA ROJAS GONZÁLEZ 

PROFESIONAL SALUD OCUPACIONAL 

CC: 1.111.194.196 
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